


El control de la fertilidad (capacidad de reproducirse y procrear) para evitar el embarazo no planificado o no
deseado es un desafío crucial para la “planificación familiar”, no obstante, por muchas razones no se ha
resuelto esa necesidad. Algunas de las razones que disminuyen las probabilidades de planificar el embarazo
son (OMS s.f.):

• Acceso limitado a métodos anticonceptivos, es decir, los servicios e insumos no se encuentran
disponibles para todas las personas, ya sea por costo, por región, o por opciones limitadas, o por
término de suministros.

• Calidad deficiente de los servicios disponibles.
• Miedo a la desaprobación social, por oposición social, cultural o religiosa, o a la oposición de la pareja.
• Malas experiencias o temor a efectos secundarios por insuficiente preparación para los efectos

colaterales.
• Falta de instrucciones claras acerca de cómo utilizar el método de manera apropiada.
• Opciones limitadas de métodos anticonceptivos no permite conseguir el método más adecuado a las

propias necesidades.
• Obstáculos relacionados con cuestiones de género.




