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EMBARAZO NO PLANIFICADO 2 Hablemos de todo
CAUSAS-FACTORES DE RIESGO

El control de la fertilidad (capacidad de reproducirse y procrear) para evitar el embarazo no planificado o no
deseado es un desafio crucial para la “planificacion familiar”, no obstante, por muchas razones no se ha

resuelto esa necesidad. Algunas de las razones que disminuyen las probabilidades de planificar el embarazo
son (OMS s.f.):

* Acceso limitado a métodos anticonceptivos, es decir, los servicios e insumos no se encuentran
disponibles para todas las personas, ya sea por costo, por regién, o por opciones limitadas, o por
término de suministros.

* Calidad deficiente de los servicios disponibles.

* Miedo a la desaprobacion social, por oposicidn social, cultural o religiosa, o a la oposicion de la pareja.

* Malas experiencias o temor a efectos secundarios por insuficiente preparaciéon para los efectos
colaterales.

* Falta de instrucciones claras acerca de cdmo utilizar el método de manera apropiada.

* Opciones limitadas de métodos anticonceptivos no permite conseguir el método mas adecuado a las
propias necesidades.

* Obstaculos relacionados con cuestiones de género.
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