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EMBARAZO NO PLANIFICADD 2 Hablemos de todo

HERRAMIENTAS DE AFRONTAMIENTO
Y PREVENCION

Existen diversos métodos anticonceptivos, con diferentes mecanismos de accion y eficacia en la prevencion
de embarazos no deseados. La eficacia de los métodos se mide por el nimero de embarazos por cada 100
mujeres que usan el método por afio. Los métodos se clasifican segun su eficacia segun se utilizan
habitualmente en: Muy eficaces (0—0,9 embarazos por cada 100 mujeres); Efectivo (1-9 embarazos por cada
100 mujeres); Moderadamente eficaz (10-19 embarazos por cada 100 mujeres); Menos efectivo (20 o mas

embarazos por cada 100 mujeres). A continuacidn, se expone una tabla con el método, su funcionamiento y
efectividad (OMS 2020):

Impide la liberacién de
6vulos de los ovarios 0.3 7
(ovulacion)

Espesa la mucosa cervical
para bloquear el encuentro
entre el esperma y el dvulo y

previene la ovulacion.

0.3 7
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Espesa la mucosa cervical
para bloquear el encuentro
entre el esperma y el évulo y 0.1 0.1
previene la ovulacion.

Espesa la mucosa cervical
para bloquear el encuentro
entre el esperma y el évulo y 0.2 4
previene la ovulacion.

Impide la liberacidn de
6vulos de los ovarios 0.05

(ovulacion) .

Impide la liberacidon de B (P eiieln) 7 (e (RS,

ovulos de los ovarios 7 (for contraceptive vaginal
(ovulacién) 0.3 (for vaginal ring) ( ringl;) &

El componente de cobre
dana el esperma y evita que
se encuentre con el évulo.
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Espesa la mucosa cervical

ara evitar que el esperma
B e penmay 0.5 0.7
el 6vulo se unan

Forma una barrera para
evitar que el espermatozoide ) 13
y el évulo se unan

Forma una barrera para
evitar que el espermatozoide 5 21
y el évulo se unan

Los 6vulos no pueden
encontrarse con los
. 0.5 0.5
espermatozoides

Mantiene el esperma fuera

del semen eyaculado 0.1 0.15

Impide la liberacion de
ovulos de los ovarios 0.9 (in six months) 2 (in six months)

(ovulacion)
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Previene el embarazo al
evitar el sexo vaginal sin
proteccion durante la
mayoria de los dias fértiles.

Previene el embarazo al
evitar el sexo vaginal sin
proteccion durante los dias

fértiles

Previene el embarazo al
evitar el sexo vaginal sin
proteccion durante la
mayoria de los dias fértiles.

Previene o retrasa la
liberacién de évulos de los
ovarios. Pastillas que se
toman para prevenir el
embarazo hasta 5 dias
después de tener relaciones
sexuales sin proteccién

No se dispone de indices de
eficacia fiables

<1 2

< 1 por PAE de acetato de
ulipristal

1 por PAE de progestageno
solo

2 por PAE combinadas de
estrogeno y progestina
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La pareja previene el
embarazo evitando el sexo
vaginal sin proteccién
durante el lery ultimo dia
fértil estimado,
absteniéndose o usando
preservativo.

Intenta mantener los
espermatozoides fuera del
cuerpo de la mujer, evitando
la fertilizacion.

Previene el embarazo al
evitar el sexo vaginal sin
proteccion durante la
mayoria de los dias fértiles,

No se dispone de indices de

eficacia fiables 15
4 20
4 14

Mecanismos de accidn y eficacia de los métodos anticonceptivos. Tabla rescatada el 30 de septiembre desde

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail /family-planning-contraception
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