


La violencia de pareja se define como el uso del poder para intimidar, amenazar o

violentar a una pareja o ex pareja, incluyendo actos sexuales,

emocionales/psicológicos, físicos o económicos.

Si bien existe la violencia en parejas del mismo sexo, así como también desde la

mujer hacia el hombre, la violencia en la pareja afecta principalmente a mujeres: el

30% de las mujeres han experimentado violencia física y/o sexual por parte de una

pareja íntima o vínculo sexoafectivo, además, la violencia extrema en estas

relaciones puede culminar en la muerte de la mujer, también llamada femicidio.

El femicidio es el asesinato de una mujer ejecutado por quien es o ha sido su

cónyuge o conviviente, o con quien tiene o ha tenido un hijo en común, en razón

de tener o haber tenido con ella una relación de pareja de carácter sentimental o

sexual sin convivencia.



Para comprender la violencia en la pareja por razones de género es necesario

comprender la definición de violencia de género, que se refiere a actos dañinos

dirigidos contra una persona o un grupo de personas en razón de su género. A nivel

global, esta afecta principalmente a mujeres, niñas y personas de la diversidad

sexual.

De esta forma, la violencia en la pareja por razones de género es el uso del poder
para intimidar, amenazar o violentar a una pareja o ex pareja, incluyendo actos
sexuales, emocionales/ psicológicos, físicos o económicos, principalmente por ser
mujeres y/o persona de la diversidad sexual.



Definiciones importantes:

• El sexo (hombre, mujer, intersexual) hace referencia a las características

biológicas y fisiológicas (físicas) que definen a hombres y mujeres, se asigna al

nacer, según nuestros genitales. Cuando la persona tiene pene se designa

hombre, cuando tiene vagina mujer y cuando tiene ambos, intersexual.

• El género (masculino, femenino, no binario u otros) corresponde a normas

socioculturales que imponen comportamientos asociados a cómo debe

comportarse un hombre y cómo debe comportarse una mujer, es decir, como

ser masculino y como ser femenina. Cada cultura tiene estándares sobre la

forma en que las personas deben comportarse según su género ya que, en

lugar de estar relacionado con las partes del cuerpo, tiene que ver con cómo se

espera que la persona se comporte según tu sexo.



De acuerdo al Servicio Nacional de la Mujer y Equidad de Género, los casos de

femicidios en los últimos 10 años, distribuidos por región son:

Región 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

XV Arica y 

Parinacota
0 0 0 0 0 0 2 1 1 2 0

Tarapacá 0 0 0 0 0 1 1 0 2 1 0
II 

Antofagasta
0 1 2 3 1 0 3 1 3 1 1

III Atacama 2 0 3 0 0 1 0 2 1 0 1

IV Coquimbo 1 0 1 0 3 1 0 1 2 1 2

V Valparaíso 3 2 5 2 2 4 6 8 4 6 3
RM 

Metropolitan

a

18 19 13 16 16 14 14 9 20 12 12

VI O’Higgins 1 1 4 1 5 2 4 6 3 3 3



Región 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

VII Maule 4 3 3 1 4 4 1 4 3 2 3

XVI Ñuble 0 0 0 0 0 0 2 1 1 1 1

VIII Bio Bio 3 7 4 6 5 4 2 3 2 3 6

IX Araucanía 3 1 6 2 2 6 0 2 1 3 5

XIV Los Ríos 0 2 0 1 1 4 2 3 0 2 0

X Los Lagos 3 3 3 2 2 1 8 1 1 6 4

XI Aysén 1 0 1 0 3 0 0 1 0 0 0

XII 

Magallanes
1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1

Total 40 40 45 34 44 42 46 43 44 43 42



En algunas ocasiones, los femicidios no son consumados, es decir, son frustrados, en los

últimos 10 años, distribuidos por región son:

Región 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

XV Arica y 

Parinacota
2 2 4 2 3 1 8 8 4 5 2

Tarapacá 6 4 6 10 6 4 4 6 12 14 14

II Antofagasta 4 4 7 11 8 5 4 6 7 7 6

III Atacama 0 0 5 4 3 4 2 3 2 4 7

IV Coquimbo 3 12 10 3 4 6 6 11 4 6 9

V Valparaíso 3 14 10 13 13 14 9 10 33 25 25
RM 

Metropolitana
25 32 22 34 24 30 25 42 36 28 49

VI O’Higgins 5 5 8 6 12 11 11 8 4 9 18



Región 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

VII Maule 9 6 3 10 6 9 6 4 3 5 9

11XVI Ñuble 0 0 0 0 0 0 3 5 3 1 15

VIII Bio Bio 9 9 10 15 14 8 5 10 13 17 11

IX Araucanía 4 1 5 3 7 10 9 15 18 29 32

XIV Los Ríos 1 3 6 4 1 3 7 10 10 1 9

X Los Lagos 4 7 10 10 11 10 6 9 13 27 11

XI Aysén 1 2 3 1 1 0 3 0 1 2 4

XII 

Magallanes
2 2 3 3 2 5 1 4 1 0 1

Total 78 103 112 129 115 121 109 151 163 180 221



• Respecto a la edad, los jóvenes entre 25 y 29 años son los que más declaran

haber sufrido violencia de pareja (21,8%), así como también las mujeres.

• Un 17,1% considera aceptable revisar el teléfono de su pareja, un 14,2% hacer

bromas sobre relaciones íntimas, un 5,3% presionar para tener relaciones

sexuales y un 4,4% dar golpes o bofetadas. Los jóvenes de 15 a 24 años tienden

a aceptar más las dos últimas conductas.

• Un 34,2% de jóvenes reporta que su pareja les ha insultado o gritado, un 25,7%

que les ha prohibido ver amigos o familia, un 12,5% que les ha humillado en

público, un 11,1% que les ha presionado para tener relaciones sexuales, y un

39,4% que su pareja ha revisado su celular sin permiso.

• El 64% conoce a alguien que ha sufrido violencia de pareja, con mayor

prevalencia entre mujeres y jóvenes de 25 a 29 años. Las formas más comunes

de violencia percibida incluyen insultos (91,3%), empujones (68,5%), golpes

(64,6%) y coerción sexual (18,3%).



• Aunque el 87,9% considera la violencia en la pareja es un problema público,

solo el 14,5% denunciaría a la policía y un 10,9% acudiría a SERNAMEG. El 90%

no se siente protegido tras denunciar, y el 60% teme represalias.

• El nivel de violencia de pareja del mismo sexo es de un 84%. La clase de

violencia identificada con mayor reiteración fue la relacionada a la violencia

psicológica con un 80,5%. En relación a violencia física, un 31,2% la

experimenta, y en base a la violencia sexual, un 48,8% señala haberla vivido.



Por lo general, los siguientes factores se asocian a la violencia de hombres contra

sus parejas:

• Historia de abuso en la infancia o juventud.

• Exposición a la violencia familiar.

• Consumo de alcohol y drogas.

• Pertenencia a comunidades marginadas.

• Bajo nivel socioeducativo o socioeconómico.

• Vivir en un entorno que acepta la violencia para resolver conflictos.

• Características personales como: actitudes machistas y comportamiento

controlador.

• Historia de violencia escolar.

• Ser testigo o víctima de violencia de género y/o de violencia sexual.

• Historia de depresión u otros problemas de salud mental.



De acuerdo al Servicio Nacional de la Mujer y la equidad de género, los factores de

riesgo y las causas subyacentes de la violencia de pareja por razones de género

contra la mujer son:

1. Posición de las Mujeres:

• Inferioridad y dependencia económica, social, cultural y emocional.

• Invisibilización y desvalorización del rol de “proveedoras de cuidados”.

2. Vínculo con el Poder y Relaciones Asimétricas:

• Desigual distribución del poder.

3. Generación y Reproducción de Violencia:

• Estereotipos y prejuicios de género.



Los síntomas y signos de la violencia de pareja pueden ser difíciles de reconocer

debido a la normalización de ciertas conductas y a la falta de conciencia por parte

de las víctimas. Algunos signos o señales de que existe violencia en la pareja son:

• Falta de libertad para pensar y actuar.

• Control del dinero por parte de la pareja.

• La restricción o crítica constante en la vestimenta.

• La necesidad de pedir permiso para actividades cotidianas.

• Sentir culpa constante.

• La falta de autonomía en la toma de decisiones

• Reducción del círculo social.

La violencia en el noviazgo es frecuente y puede intensificarse con la formalización

de la relación, sin embargo, estas experiencias suelen ser invisibilizadas en la

legislación y en los sistemas educativos y de salud. Por esto, es importante abordar

la violencia en las relaciones de pareja jóvenes y adolescentes ya que los patrones

de desigualdad aprendidos en estas etapas pueden perpetuarse en relaciones

futuras, afectando la salud física y mental.



En cuanto a las herramientas de afrontamiento y prevención de la violencia en la

pareja y de género, se enfatiza en la importancia de

• Exigir respeto en la pareja y no tolerar la violencia bajo ninguna circunstancia.

• Promover la comunicación efectiva en todos los vínculos afectivos.

• Establecer relaciones cercanas con amigos y familiares.

• Resolver conflictos de manera no violenta.

• Fomentar valores de igualdad y respeto mutuo.

• Establecer límites claros en la relación para evitar el control y la posesión.

• Informarse para saber identificar conductas de violencia y no normalizarlas.

• Buscar apoyo psicológico y legal en caso de ser víctima de violencia.
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