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BULLYING 0 ACOSO ESCOLAR

La violencia escolar es una problematica compleja y multifacética que abarca
diversas formas de agresion fisica, psicoldgica, social y sexual, y que se manifiesta
en las interacciones diarias dentro de las instituciones educativas. Esta violencia no
es un fendmeno aislado, sino que refleja y perpetua las dinamicas de podery las
relaciones sociales presentes en la sociedad en general.

Tipos de Violencia Escolar

* Violencia Fisica: Incluye golpes, patadas y cualquier forma de castigo corporal.

* Violencia Psicolégica o Emocional: Comprende el maltrato psicoldgico, abuso
verbal y emocional, como humillar, denigrar, amenazar, burlas y apodos.

* Violencia Social: Se manifiesta a través de la exclusion social y la difusién de
rumores malintencionados.

* Agresiones Sexuales: Involucra acoso, violacion y tocamientos no consentidos.

e Bullying o Acoso Escolar: Es una forma de maltrato sistematico entre iguales
que ocurre de manera constante y repetitiva.

e Cyberbullying o Acoso Escolar en Linea: Similar al bullying, pero se realiza a
través de medios digitales.
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Caracteristicas del Bullying

El bullying se distingue por tres caracteristicas fundamentales:

Relacion Asimétrica de Poder: La victima tiene dificultad para defenderse
debido a una desventaja en términos de poder o fuerza.

Intencionalidad: El comportamiento agresivo es proactivo e intencionado por
parte del agresor.

Repeticidon: La conducta agresiva se repite de manera constante y consistente.

Roles en el Bullying

Agresores: Individuos o grupos que llevan a cabo el bullying, a menudo creando
un entorno social que refuerza sus comportamientos.

Victimas: Los objetivos del bullying, que generalmente experimentan
aislamiento, soledad, pena y baja autoestima.

Espectadores: Estudiantes que no participan directamente en el bullying pero
que pueden influir en su persistencia al defender a la victima o aliarse con el
agresor.
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El bullying tiene efectos negativos a corto, mediano y largo plazo en el desarrollo
emocional y social de nifnos y adolescentes. Se ha comprobado su relacion con
diversas patologias fisicas, psicosomaticas y de salud mental, tanto en la infancia y
adolescencia como en la vida adulta.

Bullying por Orientacion Sexual, Identidad y Expresion de Género: Un tipo
particularmente preocupante de bullying es el basado en la orientacidn sexual,
identidad y expresion de género, debido a su asociacion con altas tasas de suicidio,
reflejando a menudo una victimizacion que también ocurre en el hogar.
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La Décima Encuesta de la Juventud revela que en 2022, el 20,7% de jovenes
experimentaron violencia fisica en escuelas, mientras que el 22,8% sufrid violencia
psicoldgica. En 2016, los insultos y garabatos representaron el 60% de la violencia
escolar, seguidos por burlas (58%) y rumores malintencionados (50%). El 60% de
jovenes presencio algun tipo de violencia escolar, siendo mas frecuente entre
hombres (62%) y jovenes de 15-19 afos (70%).

La Encuesta Nacional de Clima Escolar 2016 mostré que el 80,6% de estudiantes
LGBTIQ+ se siente inseguro por su orientacion sexual y el 94,8% ha escuchado
comentarios LGBTIQ+fdébicos en la escuela. El 9,7% y el 10,3% de estudiantes LGBT
sufrieron ataques fisicos por su orientacion sexual y expresion de género,
respectivamente.
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Segun el Programa Hora Segura 2019-2020, el 32% de los maltratos ocurren en
colegios, siendo mas frecuentes entre personas LGBTIQ+ (29%) que entre
heterosexuales cisgénero (19%).

A nivel nacional, la prevalencia de bullying es del 15,1%, siendo el bullying sexual el
mas comun (18,4%). La apariencia fisica es la causa principal (32,3%). El 30% de los
jovenes que sufren bullying no toman ninguna accion al respecto, y el 25% lo
comunica a su familia. Ademas, el 83% de los jovenes cree que el bullying busca
obtener admiracion, y el 84% ha sido testigo de episodios de bullying.



BULLY 5 Hablemos de todo
CIFRAS DE INTERES

Segun la Agencia de Calidad de la Educacion, el 4,2% de estudiantes de 4° Medio y
el 25% de 8° Basico han sido victimas de bullying. El 46,5% de estudiantes de 4°
Medio y el 41% de 8° Basico sufren bullying un par de veces al mes. Los estudiantes
de grupos socioecondmicos bajos son mas afectados (28%).

El informe de la Agencia de Calidad de la Educacion 2017 sefala que el 45% de los
estudiantes sufre acoso por su personalidad, y que aquellos que no lo sufren tienen
mejores resultados académicos. Ademas, el informe de GLSEN y Fundacién Todo
Mejora 2019 destaca que los estudiantes LGBTIQ+ en Chile tienen altos niveles de
depresion y baja autoestima debido a la victimizacidn y tienen poco acceso a
recursos de apoyo.
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Las causas del bullying en nifias, nifos y jovenes son variadas e influenciadas por
multiples factores. En el ambito cultural y social, el bullying puede ser resultado de
la violencia como modo de convivencia y la incapacidad para resolver conflictos
adecuadamente. También puede ser causado por la necesidad de autoafirmacion,
busqueda de pertenencia, o para probar los limites y reacciones de la comunidad
educativa.

La mayoria de las personas agresoras actuan sin provocacion aparente, aunque
suelen justificar su comportamiento basandose en rasgos de la victima. El abuso
puede deberse a un deseo de intimidar, dominar o simplemente por diversion.

Existen factores personales y contextuales que favorecen el bullying, como la
pobreza, desigualdad, identidad o expresidon de género distinta, pertenencia a
minorias culturales o étnicas, diferente color de piel, nacionalidad o religién, y
discapacidades. También influyen los conflictos familiares y relaciones negativas
con los progenitores.
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El bullying frecuentemente esta relacionado con el género vy la raza, incluyendo el
bullying racial y por orientacion sexual, identidad y expresion de género. Este tipo
de bullying no solo afecta a personas que se identifican como LGBT, sino también a
adolescentes cuya expresion de género no se ajusta a los estereotipos

tradicionales.
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Como signos o sefales de que una persona es victima de bullying es importante
tomar en cuenta las consecuencias de este, que son diversas y significativas para
todas las partes involucradas:

* Quienes agreden pueden experimentar vacio interior, dificultades para
adaptarse, tendencias coléricas y depresivas, falta de confianza,
enfrentamientos con la autoridad, entre otros.

e Las victimas sufren efectos animicos y fisicos como problemas de autoestima,
bajo rendimiento académico, estrés postraumatico, ansiedad, depresion e
incluso riesgo de autolesiones y suicidio.
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Estos efectos pueden persistir hasta la adultez, impactando negativamente en la
salud mental y el desarrollo personal. Ademas, el bullying afecta a toda Ia
comunidad escolar, incluidos espectadores que pueden temer intervenir. Y por
ultimo, influye en toda la comunidad escolar ya que promueve mensajes sexistas y
restringir la expresion de género y sexualidad.
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HERRAMIENTAS DE AFRONTAMIENTO
Y PREVENCION

Algunas medidas clave para prevenir la violencia escolar y el bullying son:

Rechazo de toda forma de violencia y abuso.

Resolucion pacifica de conflictos mediante el didlogo.

Promocioén de la empatia y la aceptacion mutua.

Apoyo a companeros aislados y creacion de un ambiente de confianza.
Evitar el aislamiento y transitar por lugares seguros.

Apoyo y acompafamiento a las victimas de violencia escolar, incluyendo la
denuncia a las autoridades escolares.

Recurso a protocolos de accion y reglamentos internos de los establecimientos
educativos.

Busqueda de apoyo de pares, docentes o profesionales en caso de sufrir
bullying.

Considerar asistencia psicoldgica especializada en casos de necesidad.
Importancia del rol de los espectadores en detener el bullying y reducir el
impacto emocional en las victimas.
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